Doping inom idrotten

-Vad du bor kanna till om idrottens antidopingarbete

Digitalt RF-SISU 30/11 2020.
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Darfor finns det dopingregler:

e Det ar fusk att dopa sig.
e Det ar farligt att dopa sig.

* Det forstor idrottens trovardighet.




Overgripande mal i antidopingarbetet

Riksidrottsforbundet:

"att tillforsakra alla idrottsutovare deras sjalvklara ratt att delta
och tavlai en idrott fri fran doping”

WADA:

“to protect the Athletes fundamental right to participate in
dopingfree sport”

"for the clean Athlete”




Vem styr antidopingarbetet?

. WORLD
, ANTI-DOPING
WADA: AGENCY

Varldens regeringar och inter- play true
nationella forbund

WADC: '

Standarder for dopingkontroll, WORLD

dispenser, vistelserapportering. ANTLDOPIRG

el




EGET ANSVAR (Strikt ansvar)

Bristande kunskaper om dopingreglerna kan 6delagga en hel
idrottskarriar.

Kunskap forebygger doping!




Vem kan bestraffas?

* Alla medlemmar pa alla nivaer inom RF

* |drottsutdvare som representerar svensk idrottsorganisation
(oavsett medlemskap)

* Ledare, tranare, instruktor, funktionar eller stodperson

Straffskalan gar fran tillrattavisning till livstids avstangning fran all
organiserad idrott i alla

lander och idrotter och varierar beroende pa
forseelse och omstandigheter.



http://www.idrottenskungorelser.se/

Dopningslagen 1991:1969
 Tradde i kraft 1992.

* Tillagg av "bruk” 1999.

» Skarpning av straffet for grovt brott fran
4 ars fangelse till 6 ar




Dopningslagen

a) Syntetiska anabola steroider (kemiskt framstallt manligt kénshormon)

b) Testosteron och dess derivat (kemiskt framstallda varianter av
testosteron)

c) Tillvaxthormon

d) Kemiska substanser som dkar produktionen eller frigorelsen av
testosteron och dess derivat eller av tillvaxthormon.
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Medel som anges i 18 far inte for annat an for medicinskt eller vetenskapligt
andamal 1. inféras i landet 2. Overlatas 3. Framstillas 4. Férvarvas i
overlatelsesyfte 5. Bjudas ut till forsaljning 6. Innehas eller 7. Brukas.



Forbjudna substanser.

SO:

Icke godkanda substanser.

Ex preparat under utveckling, avbruten utveckling,
veterinarmedicinska substanser.

S1:
Substanser med anabol effekt.
EX Anabola Androgena Steroider.




S2:

Peptidhormoner, tillvaxtfaktorer.
Ex EPO, Tillvaxthormon.

S3:
Beta-2-stimulerare.
Ex Astmamedicin. Bricanyl (terbutalin)

Ventoline (salbutamol) Gransvarde:
1600 mikrogram/24 tim eller 800 mikrogram/12 tim.

S4:

Hormon och metaboliska modulatorer.
Ex Antiostrogen, insulin, meldonium.




S5:

Diuretika och maskerande substanser:

Ex Hydroklortiazid (blodtrycksmedicin).
Troskelvardessubstanser:
Efedrin, Pseudoefedrin.

M1:

Manipulation av blod.
Bloddoping.

M2:

Kemisk och fysisk manipulation.
Utbyte av urin.




M3: Gendoping

Forbjudet vid tavling/match.

S6:
Stimulantia. (Vissa med troskelvarden).

EX amfetamin, kokain, efedrin,
psuedoefedrin (troskelvarde).

S7:
Narkotiska substanser.




S8
Cannabinoider.
Ex cannabis, hasch, marijuana (ej cannabidiol)

S9:

Kortison.
Oralt, intravenost, intramuskulart, rektalt.




Substanser forbjudna inom vissa idrotter.

P1:
Betablockerare. (Oftast endast vid tavling).
Biljard
Bilsport
Bagskytte (alltid)
Dart
Golf
Sportskytte (alltid)
Skidor
Snowboard
Backhoppning
7 \\\“}/ Sportdykning

Y




Dopingforseelser

* Forekomst av forbjuden substans (strikt ansvar)

* Bruk eller forsok till bruk

e Vagran/smitning (Fyra ars avstangning!)

* Inte folja regler om vistelserapportering/undanhalla sig
* Forsvarande eller forsok till forsvarande

* Innehav

* Olovlig befattning (forsaljning, smuggling, forvaring)

« Tillhandahallande

 Medhjalp

 Samarbete med avstangd



Kontrollpoolen.

* Individuell vistelserapportering. Cirka 240 individuella
toppidrottsutovare i Sverige. ADAMS.

* Ange var man befinner sig en timme varje dag de narmaste
tre manaderna. Tillganglig for test nar som helst och var som
helst. Kan aven testas utanfor slot-tiden.

» Ska testas minst tre ganger/ar av Svensk Antidoping.
* Misskott vistelserapportering leder till bestraffning.

* Elitlag ska ange tva traningstillfallen varje vecka.



Bestraffning

 Normal avstangningsperiod ar 4 ar

* Avstangning avser all verksamhet inom idrotten
* Avstangning galler i alla [ander och idrotter

* Kan innebara forlust av tavlingsresultat

e Offentliggbrs pa RF:s hemsida for kungorelser

« Overklagan till RIN/CAS



Dopingkontroll

Idrottsutovare kan testas VAR som helst och NAR som helst.

Cirka 3.200 svenska tester varje ar. Mindre an 1 % positiva.
Halften av dem ar motionarer.

Man maste till exempel stalla upp pa test dven om man:

ar besviken efter en forlust,

har ett buss som vantar,

har brattom ivag av nagon anledning.




Molly

e Varldens enda dopinghund!




Rattigheter och skyldigheter

Rattigheter:

* Prisutdelning

* Eftersnack

* Media

* Fortroendeman och tolk

 Lamna synpunkter i protokollet

Skyldigheter:
* Folja funktionarernas anvisningar

e Halla sig under standig uppsikt fran kallelsetillfallet.




Dopingkontrollantens arbete

* Dopinguppdrag

e Urval

* Tidpunkt for kallelse

e Kan bli lite vantan

e Stbra sa lite som mojligt, men standig uppsikt!
* Kontrollprocessen

* Dopingkontrollen —en del av idrott

* |rritation

* Test pa hemma resp bortamatch

* Dopingregler galler aven ledare



Dopingfunktionaren.

e Arinte professionell men ska upptriada professionellt.
e GOr det arvoderade arbetet pa sin fritid.
* Dopingkontrollansvarig eller dopingkontrollbitrade.

 Endel avidrotten precis som en domare eller annan
tavlingsfunktionar.

» Ska sjalv upptrada hovligt och korrekt men ocksa motas med
respekt samt fa den hjalp som behovs av arrangerande
forening for att kunna genomfora dopingkontrollen.
Inklusive anvisa DKS med toalett.

e | Vasterbotten har vi tva DKA och tre DKB som genomfor
ungefar 80-90 prov per ar.



Dopingkontrollen.

e Oftast ar en dopingkontroll ett dvervakat urinprov.




Men ibland kan det vara ett blodprov.

* FOr vissa specialanlyser.

 FOr ABP: Athlete Biological Passport.




Normal blodprofil.

Athlete Hematological Passport
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Onormal blodprofil.
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Rod-Grona Listan

« Sokverktyg for svenska lakemedel (inte kosttillskott)

* Ger svar om ett (svenskt) lakemedel innehaller
dopingklassad substans eller inte

Du maste informera ldkare om att du ar idrottsutdvare, valj
tillatet lakemedel om alternativet finns.

Rod-Grona listan:
https://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Sjalvmedicinera aldrig!



https://www.antidoping.se/rodgronalistan/index.asp

Felaktig medicinering. Foljt lakares anvisningar!
STRIKT ANSVAR!

Therese Johaug
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Nicklas Backstrom




Dispenser

Om du blir sjuk och maste ta ett lakemedel, som innehaller
dopingklassad substans, kan du behova soka dispens.

|drottsutovare pa nationell/h6g niva maste soka dispens i
forvag, medan de pa ovrig niva soker retroaktivt.

Specialférbunden definierar utévarniva!



http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/Retroaktivdispens/

Och sa var det detta med kosttillskott...

MUT

Lc«vc Humabity Bd\ah&'

! nasrmvmcso WEIGHT .»
CLEAN SENSORY EXPERIENCE}

67 = STRNUTRITION g Y o R wooHTLOSS

*
ﬁTA,BO LIC\ MNAIIO T




Vilka ar de stora riskgrupperna kopplade till doping?

Hog risk:
- PWO / Prestationshojare
- "Muskelokare/ Testosteronho6jare”

- Fettforbrannare.

Lag risk:
- Vitaminer och mineraler

- Sportprodukter (energikakor etc.)



Dopingfall och kosttillskott

2015 Ishockey Metylhexanamin 3 man
2014 Friidrott Beta-metylfenetylamin 6 man
2014 Ishockey Sibutramin 6 man
2013 Amerikansk Fotboll Metylhexanamin 12 man
2012 Boxning Metylhexamanin 24 man
2012 F&S Friidrott Androstatriendion 24 man
2012 Ishockey Oxilofrin 24 man
2012 Styrkelyft Metylhexanamin 12 man
2011 Amerikansk fotb Metylhexanamin 12 man
2011 Budo & Kampsp Metylhexanamin 12 man
2011 F&S Friidrott Androstatriendion 24 man
2011 Rugby Metylhexanamin 24 man
2010 Boxning Metylhex, Oxilofr, Androstatriendion 24 man
2010 Budo & Kampsp Metylhexanamin 6 man
2010 Budo & Kampsp Oxilofrin 6 man
2010 Taekwondo Metylhexanamin 24 man
2009 Akademiska Metyltestosteron 24 man
2007 Tyngdlyftning Androstriendion 12 man
2007 Motorcykel Nandrolon 24 man
2006 Volleyboll Nandrolon 24 man

2006 Simning Androstriendion 24 man




2015
2014
2013
2012
2012
2012
2012
2012
2011
2011
2011
2011
2009
2009

The Butcher (Swedish Supplements)
Rage Insanity (Fairing)

Jack3d

Anabolic Beast
Jack3d

Jacked XX
Neurocore

Oxy Elite Pro
Novedex XT
Crack, Jack3d
Black Burn
Hyperdrive 3.0+
Djungle Warfare
Vyo Tech Viraloid

Produkter i dopingutredningar

metylhexanamin
beta-metylfenylamin
metylhexanamin
metylhexanamin
metylhexanamin
metylhexanamin
metylhexanamin
metylhexanamin
androstatriendion
metylhexanamin
metylhexanamin
oxilofrin
metyltestosteron
androstendion, androstadiendion

Kalla: Antidopingavdelningen Riksidrottsforbundet



Problemet med kosttillskott

Ar att det finns...

 Medvetet “kryddade” tillskott

* Kontaminerade tillskott

* Vilseledande marknadsforing

* Brist pa ansvar hos tillverkare, distributorer & myndigheter

* Dopingproblem och halsoproblem

“Cocktaileffekt”, Kombination med Energidrycker?

...och att du som konsument inte kan veta vilka produkter
detta galler!




Vilka av dessa preparat ar
dopingklassade?

Metylhexanemine, dimethylamylamine,
dimethylpentylamine,pentylamine,
geranamine, forthane och

2-amino-4-methylhexane



VARNING for Higenamine.
Fettforbrannare och PWO.

Dopingklassat sedan 1 januari 2017.

Andra namn som anvands:
Demetylcoclaurine
Norcoclaurine

Indisk lotus
Bla lotus
Lotusblomma
Tre avstangningar pa 6-12 manader bara under 2017.



Testoboosters
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100% Clinically-Proven

Anabolic Hormone & Testosterone
Amplifying Agents®

JC HORMONE / TEST DS!ERONESTIMULMUR

—

Clinically Proven Dosage:
3,120 mg D-Aspartic Acid (DAA)*
Increases Testosterone!”
Decreases Cortisol*

Blocks Estrogen!”

96 Hybrid Capsales, :
DetaySopplement

Anabolic Freak

Anabolic Freak fran Pharma Freak ar
ett kosttillskott for muskelokning som
hojer dina testosteronnivaer och
begransar frisattningen av kortisol!

Dopningslagen 8 1 d foérbjuder:

Kemiska substanser som 6kar produktionen
eller frigorelsen av testosteron och dess
derivat...



Kosttillskott

Svensk Antidoping och WADA avrader fran kosttillskott
e Otillracklig kontroll av kosttillskott,

« Kontaminerade preparat,

* Inget/litet vetenskapligt stod for behovet,

e Optimerad kosthallning ar nyckeln!

* Fundera inte ens pa kosttillskott innan du har gjort allt du
kan for en optimal kosthallning i forhallande till ditt
idrottande.

e Behouvs tillskottet? Ar det sikert? Har det bevisad effekt?



LINDAH

Proteinhysterin

CHOCOLATE
Utan dillsaH socker!

Nutramine N

BN A

WHEY ISOLATE & CONCENTRATE

STRACCIATELLA DELUXE




SOK:s kostrekommendationer.

* Olympiska idrottare behover 1,2-2 g protein kg/kroppsvikt.

e Svensk normalkost innehaller ca 15-20% av energinitaget
fran protein.

 Elitidrottare (75 kg) som ater 4500 kcal/dag (man: 2500
kcal/dag, kvinna 2000 kcal/dag) far da ett totalt 190 gram
protein, d v s 2,5 gram protein kg/kroppsvikt.

* Proteinintaget ska vara jamt fordelat 6ver 4-6 maltider.

* Proteinintag pa 15-25 gram efter traning. Kroppsvikt 55-80
kilo.

3 dlmjolk och en smorgas med tre ostskivor: 22 gram
protein av hog kvalitet.



Proteinkallor g/100g

Tonfisk: 24g
Kycklingfilé: 23g
Notkott: 22g
Notfars: 20g
Lax: 20g

Torsk: 18g

Agg: 12g
Sojabonor: 34g
BoOnor: 22g

Arter: 22g

Havregryn: 13g
Jordnotter: 26¢g
Pumpafro: 25g
Cashewnotter: 18g
Parmesanost: 30 g
Hushallsost (28%): 27g
Kvarg: 13g

Mijolk: 3,5g
Fil/Yoghurt: 3,4g



Daniel Stahl

Diskuskastare.

Fodd: 27/8 1992

Langd: 2 meter

Vikt: 135 kg

Silvermedalj VM i London 2017 (69,19 m. 2 cm fran guld!)
4 SM-guld, Varldsmastare, Doha 2019.

Diamond League vinnare 2019

Svenskt rekord: 71,29 m.




Daniels matvanor en vanlig dag:

e Daniel tranar 10 tvatimmarspass/vecka.

* Frukost: Grot, banan, mjolk.

* Mellanmal: Notter, banan, smorgas, mjolk.
* Lunch: Pasta, kyckling, gronsaker.

e Mellanmal: Agg, smérgas, mjolk.
 Middag: Fisk, potatis, gronsaker.

e Kvall: Skinksmorgas, mjolk.

* ALDRIG Proteinpulver och andra tillskott.

* Inga mediciner forutom Alvedon vid forkylning.



Dopinglaboratoriet, Karolinska, Huddinge.
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Dopinglaboratoriet.

e Ettav 34 WADA-ackrediterade i varlden.
* Extremt harda krav. Ett litet fel kan leda till avstangning.

* Far avidentifierade prov. Vet inte vem proverna kommer
ifran. Kontrollprov fran WADA.

e Tavlingsprov: Skannar for cirka 650 substanser.
* Detektionstider (fonster): 2 dagar till 1 ar. (10 ar).
* Kanslighet 0,000000000001 gram/ml. 1 pikogram.



TDSSA: Technical Document for Sport Specific Analysis

Idrott EPO% GH%* GHRFs%**
Friidrott, Hopp, Kast 10% 15% 15%
Friidrott, Over 3000m 60% 5% 5%
Innebandy 5% 5% 5%
Basket 10% 10% 10%
Ishockey 5% 10% 10%
Fotboll 10% 10% 10%
Skidor, Alpint 15% 10% 10%
Skidor, Léngd 60% 10% 10%
Cykel 60% 10% 10%
Bowling 0% 0% 0%
Tyngdlyftning 5% 30% 30%

*=Tillvaxthormon

**=Tillvixthormonfrisdttande hormon




RENVINNARE

LOGGAIN SKAPA KONTO

ENGLISH | INFO



http://www.renvinnare.se/
http://www.renvinnare.se/
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VACCINERA KLUBBEN - mot doping -
Hem Om vaccinera klubben Fornya vaccination Vaccinerade klubbar Ladda hem

"Dopingfri ar vad idrott ska vara! Det ar
givet for att vi ska kunna trana och tavla
pa Iika villkor. Ett bra antidopingarbete
och manga dopingkontroller &r en
forutsattning for detta.”

- Sarah Sjostrém, flera EM- och VM-guld i simning , XS5

LI [GhBAr QI KUbD Mot doping? Senast vaccinerade klubbar

Har du funderat pa om det finns risk for att nagon i din idrottsférening skulle
kunna dopa sig? Skulle det kunna ske av misstag? Hur skulle ni géra da? Har ni
nagon antidopingplan att ta hjalp av?

Folj fyra enkla steg for att vaccinera din klubb mot doping. Det tar bara nagra
timmar.

Kungalvs Sjalviérsvarsklubb Chikara
IF Friskis & Svettis Linkoping
Sandvikens AlIK Bandykiubb

Hittills har 1045 vaccinationer gjorts.
Las mer



http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera

Dopingtips.se

+

DOPINGTIPS

Hjalp till att bekampa deping och bidra till en ren idrott. All infermation om majliga forseelser
mot idrottens dopingregler ar viktiga. Information om idrottsutvare, trinare, lakare eller andra
personer med koppling till idrotten &r av intresse. Med din hjilp kan en vinnare f3 gladjas at en
juste seger, forloraren vara trygg i att ha forlorat en arlig kamp och &sk3daren vara farvissad om

att resultatet inte 3r en foljd av fusk.

Det ar viktigt att du skiljer mellan vad du vet och vad du tror dig veta, for att vi ska kunna vardera
och ga vidare med din information. Vi ser garna att du upprattar en postbox for att mojliggéra
en anonym och sdker kommunikation med Svensk Antidoping. Ifall du nskar kan du ange dina
kontaktuppgifter i samband med att du lamnar information.

Vi dnskar att informationen innehaller foljande:

® Vilken person rér din information?
® Nar och var har den méjliga férseelsen skett?
¢ Vilken typ av forseelse mot dopingreglerna handlar din information om?

® Hur kommer det sig att du har denna misstanke eller vetskap?

Informationen hanteras under sekretess av utredningsenheten inom Svensk Antidoping. All
information kommer att utredas och relevant information kemmer att anvandas i vart kontroll-

och utredningsarbete. Riktlinjer for sekretess finns under fliken integritetspolicy.



http://www.dopingtips.se/
http://www.dopingtips.se/

Var hittar jag dopingregler och annan
antidopingfakta?

e Riksidrottsforbundet www.rf.se/antidoping

 World Anti-Doping Agency www.wada-ama.org

félj oss pa
. 5 Facebook



http://www.rf.se/antidoping
http://www.wada-ama.org/

Kom ihag!

e Strikt ansvar!
 Samarbeta med dopingfunktionarerna.

e Kolla ditt lakemedel. Rod-Grona listan.
« ANVAND INTE:

* PWO:s
e Fettforbrannare
 Muskelokare, Testoboosters.




TACK!

Fragor?



